
Limpia tus manos
¿Cómo desinfectarse las manos? 

CON UN GEL A BASE DE 60%-95% ALCOHOL 
¿Cómo lavarse las manos?

 CON AGUA Y JABÓN

11

10

40-60 sec20-30 sec

Conócelo. Prepárate. Actúa.
www.paho.org/coronavirus

Tener las manos 
limpias reduce la 

propagación de 
enfermedades 

como COVID-19





Limpia tus manos
¿Cuándo?

Antes y después de 
visitar o atender a 
alguien enfermo

Conócelo. Prepárate. Actúa.
www.paho.org/coronavirus

Después de estar en 
lugares públicos 

concurridos

Tener las manos limpias reduce la propagación 
de enfermedades como COVID-19



Guantes, a veces. 
Higiene de manos, 
siempre

Día Mundial de la Higiene  
de las Manos  2025

SAVE LIVES
Clean Your Hands
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